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Microciclos pré-competitivos da 3.° Fage
Microciclo 29
Dia Hora | Duracdo| Descricdo | Material | Local
2° Feira | 21-03-2011 FOLGA
3° Feira | 22-03-2011 | 20h15| 1h30 | Treino 59 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnacéo
4° Feira | 23-03-2011 FOLGA
5° Feira | 24-03-2011 FOLGA
6° Feira | 25-03-2011 [ 19h30 [ 1h30 Treino 60 Eq. Treino, botas e caneleiras. Encarnacdo
Sabado | 26-03-2011 | 15h30| 2h00 IJ:gre-lrrrla Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras. | Encarnacéo
Domingo| 27-03-2011 | 10h30| 2h00 I;]]?(;i;rj.(:)s Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras. | Encarnacéo
Microciclo 30
Dia Hora | Duragdo| Descrigdo | Material | Local
2° Feira | 28-03-2011 FOLGA
3° Feira | 29-03-2011 | 20h15] 1h30 | Treino 61 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnagéo
4° Feira | 30-03-2011 FOLGA
5° Feira | 31-03-2011 FOLGA
6° Feira | 01-04-2011 | 19h30| 1h30 Treino 62 Eqg. Treino, botas e caneleiras. Encarnacédo
Sabado | 02-04-2011 | 15h30| 2h00 Jg. Tr.: Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras. | Encarnacéo
Torreense
Domingo| 03-04-2011 FOLGA
Microciclo 31
Dia Hora | Duragdo| Descrigdo | Material | Local
2° Feira | 04-04-2011 FOLGA
3° Feira | 05-04-2011 | 20h15] 1h30 | Treino 63 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnagéo
4° Feira | 06-04-2011 FOLGA
5° Feira | 07-04-2011 FOLGA
6° Feira | 08-04-2011 | 20h00 [ 2h00 J{Jgr;igrr.e:s Eg. Treino, botas e caneleiras. Encarnacédo
Sabado | 09-04-2011 FOLGA
Domingo| 10-04-2011 | 10h30| 2h00 IJ:grelTrrla Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras. Freiria
Consulta o site : http://sites.google.com/site/escoladefutebolencarnacense ‘Tidgo Octicio




\WBE £y,
Q &,

Planeamento de Marco e Abril
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Microciclos pré-competitivos da 3.° Fage
Microciclo 32
Dia Hora | Duracdo| Descricdo | Material | Local
2° Feira | 11-04-2011 FOLGA
3° Feira | 12-04-2011 | 20h15] 1h30 | Treino 64 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnacéo
4° Feira | 13-04-2011 FOLGA
5° Feira | 14-04-2011 FOLGA
6° Feira | 15-04-2011 [ 20h00 | 1h30 | Treino 65 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnacéo
Sabado | 16-04-2011 FOLGA
Encarnacéo
Domingo| 17-04-2011 | 10h30| 2h00 Jg. Tr.. em Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras. (ou fora
aberto mediante
Iniciados)
Microciclo 33
Dia Hora | Duragdo| Descrigdo | Material | Local
2° Feira | 18-04-2011 FOLGA
3° Feira | 19-04-2011 | 20h15] 1h30 | Treino 66 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnagéo
4° Feira | 20-04-2011 FOLGA
5° Feira | 21-04-2011 FOLGA
6° Feira | 22-04-2011 [ 19h30 | 1h30 | Treino 67 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnagéo
Sabado | 23-04-2011 FOLGA
Domingo| 24-04-2011 FOLGA (Domingo de Pascoa)
Microciclo 34
Dia Hora | Duragdo| Descrigdo | Material | Local
2° Feira | 25-04-2011 FOLGA
3° Feira | 26-04-2011 | 20h15] 1h30 | Treino 68 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnagéo
4° Feira | 27-04-2011 FOLGA
5° Feira | 28-04-2011 FOLGA
6° Feira | 29-04-2011 [ 19h30 | 1h30 | Treino 69 | Eq. Treino, botas e caneleiras. | Encarnacéo
Sabado | 30-04-2011 FOLGA
Jg.
. Oficial: . . . .
Domingo| 01-05-2011 | 10h30 [ 2h00 12 Jor Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras. | Encarnacéo
Fase 3
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