
Hora Duração Local

2º Feira 21-03-2011

3º Feira 22-03-2011 20h15 1h30 Treino 59 Encarnação

4º Feira 23-03-2011

5º Feira 24-03-2011

6º Feira 25-03-2011 19h30 1h30 Treino 60 Encarnação

Sábado 26-03-2011 15h30 2h00
Jg. Tr.: 

Freiria
1 Encarnação

Domingo 27-03-2011 10h30 2h00
Jg. Tr.: 

Iniciados
2 Encarnação

Hora Duração Local

2º Feira 28-03-2011

3º Feira 29-03-2011 20h15 1h30 Treino 61 Encarnação

4º Feira 30-03-2011

5º Feira 31-03-2011

6º Feira 01-04-2011 19h30 1h30 Treino 62 Encarnação

Sábado 02-04-2011 15h30 2h00
Jg. Tr.: 

Torreense
3 Encarnação

Domingo 03-04-2011

Hora Duração Local

2º Feira 04-04-2011

3º Feira 05-04-2011 20h15 1h30 Treino 63 Encarnação

4º Feira 06-04-2011

5º Feira 07-04-2011

6º Feira 08-04-2011 20h00 2h00
Jg. Tr.: 

Juniores
4 Encarnação

Sábado 09-04-2011

Domingo 10-04-2011 10h30 2h00
Jg. Tr.: 

Freiria
5 Freiria

Consulta o site : http://sites.google.com/site/escoladefutebolencarnacense

Planeamento de Março e Abril

Juvenis
2010 - 2011

Material

Microciclo 29

Dia Descrição

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras.

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Material

Microciclos pré-competitivos da 3.ª Fase

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras.

FOLGA

Descrição

Descrição

FOLGA

FOLGA

FOLGA

Tiago Octício

FOLGA

FOLGA

FOLGA

FOLGA

FOLGA

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Microciclo 30

Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras.

FOLGA

Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras.

FOLGA

Dia

Microciclo 31

Dia Material



Hora Duração Local

2º Feira 11-04-2011

3º Feira 12-04-2011 20h15 1h30 Treino 64 Encarnação

4º Feira 13-04-2011

5º Feira 14-04-2011

6º Feira 15-04-2011 20h00 1h30 Treino 65 Encarnação

Sábado 16-04-2011

Domingo 17-04-2011 10h30 2h00
Jg. Tr.: em 

aberto
6

Encarnação 

(ou fora 

mediante 

Iniciados)

Hora Duração Local

2º Feira 18-04-2011

3º Feira 19-04-2011 20h15 1h30 Treino 66 Encarnação

4º Feira 20-04-2011

5º Feira 21-04-2011

6º Feira 22-04-2011 19h30 1h30 Treino 67 Encarnação

Sábado 23-04-2011

Domingo 24-04-2011

Hora Duração Local

2º Feira 25-04-2011

3º Feira 26-04-2011 20h15 1h30 Treino 68 Encarnação

4º Feira 27-04-2011

5º Feira 28-04-2011

6º Feira 29-04-2011 19h30 1h30 Treino 69 Encarnação

Sábado 30-04-2011

Domingo 01-05-2011 10h30 2h00

Jg. 

Oficial: 

1.ª Jor. 

Fase 3

1 Encarnação

Consulta o site : http://sites.google.com/site/escoladefutebolencarnacense Tiago Octício

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Dia

Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras.

FOLGA

FOLGA

FOLGA

Microciclo 32

FOLGA

Dia Material

FOLGA

FOLGA

FOLGA

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Fato Treino, eq. jogo, botas e caneleiras.

Descrição

Descrição

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Eq. Treino, botas e caneleiras.

Planeamento de Março e Abril

Juvenis
2010 - 2011

Microciclos pré-competitivos da 3.ª Fase

FOLGA

 FOLGA (Nota: sorteio 3.ª fase - juvenis)

Microciclo 33

Dia Material

Descrição

Microciclo 34

Material

Eq. Treino, botas e caneleiras.

FOLGA

FOLGA

FOLGA

FOLGA (Domingo de Páscoa)


